
مي  درشما عصبي رفشا و استرس باعث که ازاموری ❖

 مشورد  امشور  ( بخش   آرام برنامه و شوند بپرهيزید

 بگيرید درنظر و...(برای خود یوگا ، علاقه

 
 .بگيرید جدی را خود پزشک های توصيه ❖

 سشرو  بدون و آرام محلات در را خود سکونت محل ❖

 انتخاب کنيد صدا

 کنيد انتخاب را کف هم طبقات کنيد سعي ❖

 را رفتن راه فاصله و تمد ، کنيد روی پياده روز هر ❖

 دهيد افزای  دستور پزشک طبق

 همشراه  هميشه را )نيتروگليسيرین(زیرزباني قرص ❖

 بشا  سينه قفسه درد صورت در و داشته باشيد خود

 استفاده آن از عدد سه بار تا یک دقيقه پنج فاصله

 کنيد.

 ماه شي  هر نيتروگليسيرین زباني زیر قرص نکته ❖

 .گردد باید تعویض بار یک

 مصشر   از بعد بلافاصله جنسي فعاليت و ورزش از ❖

 .غذاخودداری گردد

 معطر سبزیجات و ميوه ، ليمو آب از نمک جای به ❖

 .کنيد استفاده

 جلوگيری برای مدفوع های کننده ازنرم مهم بسيار ❖

 کنيد. دهاستفا مزاج اجابت در حين زدن زور از

 

 

مي  قلبي حملات از جلوگيری برای مقاربت ازانجام قبل ❖

 .کنيد استفاده زباني زیر از قرص توانيد

 سبوس برنج گندم، نان قرمز، سبزو لوبيا ، کلم ، سویا ❖

 موثر کلسترول کاه  در ميتواند گلابي ، دار،جو، سيب

 .باشد
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 بیمارستان شفا تاکستان

 

 سکته ی قلبیراهنمای خودمراقبتی 

 

 :مهم توصيه

 از بعد دقيقه 15سينه قفسه درد یا فشار اگر

 به نشود برطر  زباني قرص زیر مصر 

 زمان تا اطلاع دهيد درماني مرکز نزدیکترین

سطح آرام  روی فوریت پزشکي افراد رسيدن

 این کنيد کردن سرفه به شروع و کشيده دراز

 وبه کرده جلوگيری قلبي بروز سکته از کار

 .کند مي کمک قلب عضلات
 

 

 

 

 



 

 (MIقلبی ) سکته

 بده  خونرسدانی  عدد   دليل به آن در که وضعيتی

 خود طبيعی عملکرد ناحيه آن ازقلب بافت بخشی

 .دهد می دست از را

 قلبی سکته علت
 رگ دیدشد  گرفتگدی  دليل به معمولا قلبی سکته

 دلایدل  جمله از ميدهد رخ قلب تغذیه کننده های

 :کرد اشاره زیر به موارد انمی تو آن دیگر

 قلب رگ شدن جمع -1

 شدید خونریزی-2

 فشارخون کاهش و خونی کم-3

 غدده  بيمارهدای  ، قلدب  ضربان شدید افزایش -4

 کوکائين تيروئيد، مصرف
 

 

 گرفتگی عروق وقطع خون رسانی

 

 قلبی سکته علائم

 است ممکن که جناغ استخوان پشت در فشارنده درد

 مواقع گاهی شود می گرفته اشتباه گاها درد معده با که

 شود کشيده ها دست و کتف و پشت، تحتانی فک به

 ضعف ، سرد عرق ناگهانی، نفس تنگی استفراغ، تهوع،

 ...وطسق و هوشياری سطح کاهش ، قب شدید،تپش

 !ميشناسيد؟ را سکته قلبی افرین خطر عوامل آیا

 
 

 درخانواده، لبیق یرسابقه بيما

  ،دخانيات  استعمال 

 جنسيت

 عوامل خطر 
 وزن تحرکی، بی پرچربی، پرنمک، غذاهای مصرف 

 روانی،سابقه و عصبی فشار و استرس شدید،بالا،فعاليت 

 بالا، خون فشار

 بالا، نخو ،چربی)دیابت (خون قند افزایش

 شدید وسرمای گرما

 را قلبی های یبيمار به ابتلا ریسک بالا عوامل از هریک

 .ميدهد افزایش
 

 قلبی بيماران در مراقبتی خود

 هرگونه از هستيد قلبي بيماری به اگرمبتلا ❖

 بي خستگي سينه، قفسه موجب درد هک فعاليتي

 .کنيد مي شود اجتناب نفس تنگي ، مورد

 در رفتن راه و شدید سرمای و ازگرما اجتناب ❖

 باد مقابل

 وبرای دهيد کاه  را خود وزن چاقي صورت در ❖

 ریدبگي کمک تغذیه متخصص این کار از پزشک

 دود از و کناربگذارید را سيگار مصر  ❖

 .کنيد سيگاراجتناب

 غذای بپرهيزید عجله با و زیاد غذاهای نازخورد ❖

 از درمقابل . باشد چربي و نمک بدون باید شما

 عدس لوبيا، ( و حبوبات غلات و سبزیجات و ميوه

 در رژیم کافي قدر به ...) و ماش جو، گندم، ،

 سطح تدریجي صورت بگنجانيد به خود غذایيایي

 دهيد. افزای  را خود فعاليت
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 قند بيماری به ابتلا صورت در

 به وفشارخون چربی ، خون

 را آنها مرتب و ای دوره صورت

 اگر کنيد وبه خصوص کنترل

 .دارید خانوادگی سابقه

 

 


